


DAYVIA : Vom Schatten zum Licht 
Lichttherapie ?

Schon immer wurden der Mensch und die Natur von den Phasen des Lichts rhythmisiert. Dieses Licht ist lebenswichtig.

Die Lichttherapie ermöglicht es einfach den Lichtmangel auszugleichen, der durch die geringere Sonnenstrahlung im Winter entsteht.

Sie ermöglicht es, in den langen, dunklen Monaten Energie und Vitalität wiederzufinden.

Medizinisch

Lichtmangel macht sich bei einigen Personen durch folgende Symptome bemerkbar:

· Reizbarkeit und griesgrämige Stimmung

· Ansteigen des Appetits

· Antriebslosigkeit aufgrund von Energiemangel

· Schlafstörungen, chronische Müdigkeit

· Sexuelle Störungen

Diese französische Lichtdusche mit medizinischer Auszeichnung macht es möglich in aller Sicherheit das Licht auszugleichen, das Ihnen fehlt!

Es ergab sich zu Beginn der 80er Jahre, dass der bekannte Professor Rosenthal des NIMH (National Institute of Mental Health) in den USA eine klare Beziehung zwischen der saisonalen Depression oder ihrer schwächeren Form, dem Winterblues und dem Lichtmangel hergestellt hat.

Im Jahr 2005 haben die „American Psychiatric Associations” die Lichttherapie als die wichtigste Behandlungsform der saisonal bedingten Depression anerkannt.

In Europa bieten seitdem immer mehr Krankenhäuser, Schlafzentren, Seniorenheime, Kurhäuser, Hotels und Firmen diese Form der Therapie an.

Für wen?

Ich bin aktiv und gesund:
Im Herbst und Winter kann mir die Lichttherapie helfen, meine Power und Dynamik zu erhalten.

Ich habe Schwierigkeiten abends einzuschlafen:
Mit zunehmender Tendenz zu Internet und Videospielen treten mehr und mehr Fälle von verzögerten Phasen bei jungen Leuten auf, die tagsüber zu Aufmerksamkeitsstörungen und Leistungseinschränkungen führen.

Ich arbeite nachts: 
wie 20% der europäischen Bevölkerung. Oftmals führt dies zu Schlaf- und Aufmerksamkeitsstörungen.

Ich habe den Blues sobald die Tage kürzer werden:

Die Entwicklung unserer Gesellschaft geht dahin, dass wir immer weniger Zeit in natürlichem Tageslicht verbringen, dafür immer mehr eingesperrt in künstlich beleuchteten Räumen. Dies hat zur Folge, dass vielen Menschen im Herbst und Winter Licht fehlt, so dass Leistung, Antrieb und Stimmung sich verschlechtern.

Ich leide unter Jet Lag,

das eine Verstellung der biologischen Uhr hervorruft. Jet Lag betrifft Personen, die aufgrund ihrer Tätigkeit in kurzer Zeit mehrere Zeitzonen durchqueren müssen.

Die Geste Lichttherapie

einfach, variabel, angenehm

Die Anwendungsdauer variiert je nach Distanz:

· ca. 30 Minuten bei einem Abstand von 21 cm (10 000 lux)

· ca. 1 Stunde bei einem Abstand von 36 cm (5 000 lux)

· ca. 2 Stunden bei einem Abstand von 55 cm (2 500 lux)

Am besten wendet man die Lichttherapie morgens nach dem Aufstehen an.

In einigen Fällen (Phasenverzögerung, Nachtarbeit oder Zeitverschiebung) wird die Anwendung abends empfohlen.

In jedem Fall sollten Sie zunächst ausführlich die Beschreibung lesen, damit Sie Ihre Lichtdusche DAYVIA in vollen Zügen genießen können.

Es ist nicht nötig, die ganze Zeit in die Lampe zu sehen. Sie können Ihren gewohnten Aktivitäten nachgehen (frühstücken, lesen, Büroarbeit, PC-Arbeit, Sport, schminken …).

Häufig gestellte Fragen

Warum sollte man eine Lichtdusche mit CE-Auszeichnung wählen?

Nur die zahlreichen Tests, die durchgeführt worden sind, um ein CE-Zertifikat zu bekommen, garantieren Ihnen perfekte Sicherheit bei der Anwendung. Lampen ohne medizinisches Zertifikat können schädlich sein (UV, flimmern …).

Ist die Lichttherapie eine Lösung für meine Probleme?

Seit mehr als 20 Jahren bestätigen zahlreiche Studien die Wirksamkeit der Lichttherapie bei Müdigkeit, Winterdepression oder Störung Ihrer biologischen Uhr (Schlafstörungen, Nachtarbeit oder Jet Lag).

Die Forschungen beziehen sich heute auf neue Anwendungsmöglichkeiten (z.B. Alzheimer, Parkinson, einige Augenkrankheiten), aber die Anzahl internationaler Studien ist noch zu gering, um bereits auf neue Anwendungsmöglichkeiten schließen  zu können.

In welcher Jahreszeit muss man die Lichttherapie anwenden?

Sobald die Tage kürzer werden und Sie einen Lichtmangel spüren, können Sie die Sitzungen beginnen (in der Regel zwischen September und März).

Kann ich das Geld für die Lampe zurückerstattet bekommen?

Wenn die Lichttherapielampe von einem Arzt verschrieben wird, kann diese in Einzelfällen teilweise zurückerstattet werden.

Nach welcher Zeit kann man eine Wirkung spüren?

Die Symptome (Müdigkeit, Energiemangel, schlechte Stimmung…) verschwinden normalerweise nacheinander. Man muss nur 4 bis 5 Tage warten, bis die ersten Besserungen eintreten.

Gibt es für bestimmte Patienten Risiken bei der Anwendung der Lichttherapie?
Normalerweise können Lichtduschen von jedem genutzt werden, der das Sonnenlicht verträgt.

Dennoch sollte man in folgenden Fällen zur Vorsicht vorab seinen Hausarzt, einen Augenarzt oder Psychiater aufsuchen: frühere schlimme Augenkrankheit (Katarakt, grüner Starr etc.), manisch-depressives Syndrom, Einnahme von Medikamenten, die die Augenempfindlichkeit erhöhen.

Kann man durch die Lichttherapielampe braun werden?

Nein. Die geringe Menge an UV-Strahlen, die von den Lichttherapielampen ausgeht, ist eindeutig zu schwach, um dadurch braun zu werden. Die DAYVIA-Lampe mit ihrem Schutzschirm filtert sogar sämtliche UV-Strahlen.

Kann ich die Lichtdusche DAYVIA als Schreibtischlampe nutzen, um von ihrer Qualität und ihrem Design zu profitieren?

Ja. Sie können die Lampe in etwas größerem Abstand als für therapeutische Maßnahmen (ca. 1 Meter) aufstellen oder an der Wand befestigen.




Lichtdusche DAYVIA
Design

- Elegant, schmal und leicht passt sie perfekt in Ihren Lebensraum.

- Wandaufhängung möglich an der Rückseite der Lampe (unter dem Logo)

Technologie

- Lichtintensität von 2 500 Lux (55 cm*) bis 10 000 Lux (21 cm*).

- Kein Ausstoß von UV-Strahlung*

- Sehr breites Spektrum, nahe dem des Tageslichts

- Ausgezeichneter Farbwiedergabeindex von 85

- Komfort für die Augen, dank einer Stromregelröhre, durch die kein unangenehm

flimmerndes Licht entsteht

* gemessen und zertifiziert durch das nationale französische Labor für Metrologie und Tests

Medizinisch

- Normkonform mit dem europäischen Richtwert für medizinische Apparate: Sie ist

wirksam bei der Behandlung von Winterblues oder der Synchronisation der biologischen

Uhr (Jet Lag, Nachtarbeit, Schlafstörungen)

- Sie ermöglicht in aller Sicherheit Energie und Vitalität während der langen Monate

geringer Lichteinwirkung wieder zu finden.

Hergestellt um die Folgen für die Umwelt minimal zu halten

- Wahl von energiesparenden Leuchtstoffröhren deren Lebensdauer bis zu 10000

Stunden betragen kann.

- Gehäuse aus Polykarbonat (leichtes und vollständig recyclebares Material)

- Gerät in Europa (Frankreich) hergestellt: Reduzierung des Transports und des

Schadstoffausstoßes.[image: image1.png]
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