Bedienungsanleitung V002 - 08/2010

ALKANTIS

[ 1ce Sterile )

Sterile Kiiltekompresse fiir den Einmalgebrauch

ALKANTIS: steriles Medizinprodukt bestehend aus | Kompresse und 1 Wasserbeutel
Abmessung der aktivierten Kompresse: 180 mm x 100 mm  Gewicht: 150 g
Zusammensetzung: Kompresse: Polypropylen  Pulver: Technopolymer Wasser: gefiltert (22 1)

Sterilisation durch Gammastrahlen

ANWENDUNGSGEBIETE

Postoperative Schmerzen nach ALLGEMEINEN CHIRURGISCHEN EINGRIFFEN und insbesondere in folgenden Bereichen:
= Orthopidie

Abdominal- und Thoraxchirurgie

Stomatologie

Plastische und rekonstruktive Chirurgie

Urologie

Gyniikologie

Dermatologie

Verbrennungen

Schmerzen aufgrund von Verletzungen, Anwendung in der NOTAUFNAHME und insbesondere in folgenden Fillen:
= Gelenkschmerzen (Verstauchung)
= Schlige, Quetschungen, Verkehrsunfille

Steriles Einmal-Medizinprodukt. Nicht zur Wiederverwendung. Nach Gebrauch entsorgen.

EIGENSCHAFTEN

= Trockene, dauerhaften Kiihlung mit einer Kompressionswirkung von ca. 3 Stunden.
= Fiir Erwachsene und Kinder geeignet.

WIRKUNGSWEISE DER KOMPRESSE

* Schmerzlindernd: Kiilte beruhigt den Schmerz.

* Entziindungshemmend: Kilte wirkt der Entstehung von Odemen entgegen,

= Blutstillend: Kilte verringert aufgrund der Vasokonstriktion der BlutgefiBie Blutungen der verletzten Muskelfasern,
= Krampflosend: Kilte verringert Spasmen und Muskelkontrakturen. '

GEGENANZEIGEN

= Kilteallergie
= Kiltetiberempfindlichkeit (Raynaud-Syndrom)
= Kryoglobulinimie

VORSICHTSHINWEISE FUR DEN GEBRAUCH

= Nicht verschlucken. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei Verschlucken unmittelbar den Arzt
aufsuchen. Bei zu starker Kiihlung einige Augenblicke vor dem Auflegen warten. Nicht verbrennen.

*  Kompresse fiir den einmaligen Gebrauch. Bei beschiidigter Vakuumverpackung Kompresse nicht verwenden.

®  Nicht mehr als 2 Stunden auf einer Wunde zuriicklassen

el ALKANTIS SA, Rue de Hesse 16, 1204 Geneva, Switzerland



AUFBEWAHRUNG
= Vor der Aktivierung: ALKANTIS vor Licht geschiitzt bei Temperaturen zwischen 5°C und 30°C aufbewahren.

® Nach der Aktivierung: ALKANTIS in der sterilen Verpackung im Gefrierschrank aufbewahren.
= Nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr verwenden (siehe duiere Verpackung).

BENUTZUNGSHINWEISE

= Die Kilteckompresse beim ersten bzw. erneuten Aufireten der Schmerzen auflegen.
= Anwendung 3 bis 5 Tage nach der Operation morgens, mittags und abends, anschlieBend bei Bedarf.

GEBRAUCHSANWEISUNG

Aktivieren der Kompresse:

1. Die Kompresse ALKANTIS auf eine flache Unterlage legen.
Den mit Wasser gefiillten Beutel durch einen leichten Schlag mit dem Handballen brechen.
Wichtiger Hinweis: Die Kompresse ALKANTIS flach liegen lassen. Etwa 1 Minute warten, bis die
gesamte Wassermenge aufgesogen ist (einheitliche Form).

2. Das Medizinprodukt mindestens 90 Minuten in den Gefrierschrank oder das Eisfach legen, ohne es
zu_offnen. Die Kompresse ALKANTIS kann im Voraus vorbereitet und mehrere Tage im
Gefrierschrank aufbewahrt werden.

Anwendung:

3. Die Kompresse ALKANTIS aus dem Gefrierschrank nehmen,

4. Die Schutzhiille am Patienten entfernen,

5. Die Kompresse aus der Verpackung nehmen und an der zu behandelnden zone anwenden.

6. Die Kompresse nach Gebrauch entsorgen (Hausmiilliihnliche Abfille (DAOM) bzw. bei verschmutzten
Kompressen Abfille aus Pflegetiitigkeiten mit Infektionsgefahr (DASRI)).

Das Produkt vor dem Brechen des Wasserbeutels und Aktivieren der Kompresse ALKANTIS nicht im Gefrierschrank
aufbewahren.

EINFACHER UND SCHNELLER GEBRAUCH IN 4 SCHRITTEN
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01 - Den Wasserbeutel auf einer flachen Unterlage durch einen leichten Schlag mit dem Handballen
brechen.

02 - Warten, bis die gesamte Wassermenge aufgesogen ist.
03 - Die Kompresse fiir mindestens 90 Minuten in den Gefrierschrank legen.
04 - Die Schutzhiille am Patienten abziehen und direkt auflegen (ggf. Wasserbeutel entfernen).

Von verteilt: ALKANTIS FRANCE CE-Zeichen: 05/2010 c E 1014
36bis, avenue du Général de Gaulle, 69110 Sainte Foy les Lyon www.alkantis.com




